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EDITO

ITINÉRAIRES TOURISME EQUESTRE

"
Chers adhérents,

Notre newsletter printanière est dédiée à la thématique tourisme
équestre, c’est le moment idéal pour explorer les sentiers à cheval.
Découvrez les dernières brèves de la communauté équestre régionale :
les formations, les sports équestres, et les actualités des comités
départementaux.

Le président du Comité régional d'Équitation d'Occitanie, Claude
Saramon et son équipe restent à votre disposition.

Dans le cadre du partenariat entre la FFE et l'Institut National de l'Information
Géographique et Forestière (IGN), le CREO a répertorié les itinéraires de tourisme
équestre de la région Occitanie à faire apparaître sur les fonds de carte papier et
numérique. Ce ne sont pas moins de 11 circuits répartis dans 7 départements qui
ont été retenus. Ainsi, le Sentier Cathare en Ariège et dans l'Aude, les 130 et 160 km
de Florac en Lozère, la Passa Meridia dans l'Hérault, le circuit des Hautes Terres
d'Oc dans le Tarn, la Route Européenne d'Artagnan dans l'Aude et le Tarn et
Garonne ou le réseau de Pistes Equestres du Lot seront désormais visibles en tant
qu' « itinéraire équestre » sur les cartes IGN. D'autres itinéraires en cours de
création viendront les rejoindre l'an prochain. Le CREO a débuté une actualisation
des itinéraires mis en lumière sur la plate-forme GéoCheval.
Sous l’impulsion d’Emmanuelle Cereso et après 2 ans de balisage, le CREO
développe un site web des Grands Itinéraires Équestres d’Occitanie et sera
disponible durant l’été 2024.

NEWS
Les épreuves de sélection régionale du concours « Un des Meilleurs Apprentis de
France » pour le métier d'Enseignant d'équitation, ont eu lieu le 23 avril à
l'E.P.L.E.F.P.A de Castelnaudary. Cette compétition, organisée par la Fédération
Française d'Équitation en partenariat avec la Société nationale des Meilleurs
Ouvriers de France, vise à promouvoir l'excellence des savoir-faire dans les
métiers de la filière équine et à offrir aux jeunes en formation une plateforme
pour démontrer leur talent et leur engagement. Le concours est ouvert aux
jeunes âgés de moins de 23 ans en formation initiale BPJEPS Activités Equestres.
7 candidats de la région Occitanie sont inscrits et sont issus de trois organismes
de formation différents : Le Pouget, Mirande et Castelnaudary. Les résultats sont :

POTIER Océane : Médaille d'Argent Départemental 
ADOUE Gwladys : Médaille d'Argent Départemental 
DESSILLA Marion : Médaille de Bronze Départemental 
DELRIEU Amélie : Médaille d'Or Départementale, Médaille d'or Régionale
ANDRIEUX Laura : Médaille d'Argent Départementale, Médaille d'Argent Régionale 
COLCOMBET ALICE : Médaille d'Argent Départementale, Médaille d'Argent
Régionale 
CABANEL Clémentine : Médaille d'Or Départementale, Médaille d'or Régionale

Les 2 médailles d’or régionales iront à la finale nationale à Lyon les 7 et 8 juin.

ACTUALITES

TOURISME EQUESTRE
Emmanuelle Cereso (photo ci-dessus) est la présidente de la
Commission Régionale de Tourisme Equestre d’Occitanie.
Contact  : emmanuelle.cereso@gmail.com

ACCOMPAGNATEUR DE TOURISME
EQUESTRE (ATE)

L’ATE certifie la capacité à préparer et à conduire promenades
et randonnées  équestres en autonomie sur des itinéraires
identifiés.  C’est un titre à finalité professionnelle de niveau IV
qui permet d’exercer en autonomie. Plus d’infos :
https://metiers.ffe.com/accompagnateur-de-tourisme-
equestre-ate/

 Examens et tests d’entrée ATE : Le 27 et 28 mai à Antrenas (48).
Il est encore temps de vous inscrire.

https://metiers.ffe.com/accompagnateur-de-tourisme-equestre-ate/
https://metiers.ffe.com/accompagnateur-de-tourisme-equestre-ate/


Officiels de compétitions 
TREC: Février Juge et chef de piste au Vigoulet Auzil (31) et Magalas (34)
Attelage: 10/02 à Uzès (30)
Voltige : 09-10/03 au Pouget (34)
CCE: Juge le 17/03 à Lézigan-Corbières (11)
Equifun: le 25/03 à Touscayrats (81)
Hunter : 06 - 07/04 à Nîmes (30)

Formations officiels de compétition à venir   : 
Mountain Trail: 19/05 à Cambernard (31) 

Formations enseignants

Equifun: le 25/03 à Touscayrats (81)
05/04 Hunter avec Claude Lanchais et Caroline Ravel à Nîmes (30)
20/05 Mountain Trail à Cambernard (31) 

Stages Cavaliers

06/04 Hunter avec Claude Lanchais à Nîmes (30)

Formations Tourisme équestre

17/03  16 Baliseurs équestre formés par Sébastien Rouchy à Flavins (12) 
11/06 Formation collecteurs GPS à Gruissan (11), contactez le CREO si vous
êtes intéressé

Formation Lutte contre les violences

Lutte contre les violences : en partenariat avec la DRAJES et Eve Tixador (CTN), 10
formateurs et enseignants à Montpellier et 7 à Balma ont été formés sur le
module 1 de la prévention des violences sexuelles par Colosse aux pieds d’Argile
les 11 et 12 mars. Le module 2 recueil de la parole est programmé le 21 mai à
Montpellier. L’association Colosse aux pieds d’argile lutte contre les violences
sexuelles, le harcèlement et le bizutage en milieu sportif. Elle a pour missions la
sensibilisation du grand public, la formation des professionnels encadrant les
enfants et l’accompagnement psychologique et juridique gratuit des victimes et
victimes collatérales. 

SPORT 

Prochaines étapes des circuits régionaux

TDA: 25-26/05 à St Cyprien, 08-09/06 à Plaisance du Touch
Circuit régional CSO: 16-19/05 à St Orens, 18-20/05 à
Rivesaltes, 23 -26/05 au CE Verriès St Gély, 7-9/06 :
championnat régional Amateur Vacquier
CSO Majors Occitanie : 18-20/05 à Bouloc
Circuit régional Dressage: 24 -26/05 à Ginouillac
Circuit régional CCE: 2-5/05 à Pibrac excellence, 15-16/06 à
Preignan
Derby OTC : 05/05 à St Laurent les Tours, 12/05 à Nîmes et
20/05 au Pouget
Circuit régional Attelage: 11/05 à Ibos, 12/05 à St Denis, 18 -
19/05 à Montauban et 02/06 à Parignargues
Circuit régional Endurance: 05/05 à Villeneuve d’Aveyron et
le 26/05 à Cuxac Cabardes
Circuit régional Horse-ball : 9 au 11 mai Finales Nationales
LAMOTTE BEUVRON
Circuit régional Hunter : 05/05 à Toulouse, 20/05 au Pouget,
25-26/05 à Rodez championnat régional

Retrouver les circuits régionaux d’Occitanie 2024 des
différentes disciplines : https://www.equitation-
occitanie.fr/circuits-regionaux/

Résultats remarquables : 
Nicolas Perrin Champion d'Europe par équipe Majors en CSO,
à Hardelot en septembre 2023, et 5eme place en individuel
signant la meilleure performance française, sous le direction
de Michel Cizeron.

occitanie@ffe.com

FORMATIONS

Formation professionnelle continue :

Récapitulatif des formations passées : 
04 - 05/03/24 Nicolas Perez Initiation aux préférences motrices et
comportementales, comment intégrer les différences interpersonnelles
dans son enseignement à Balma (31) - 11 participants
18 - 19/03 Renaud Subra Découvrir l’Equicoaching et ses fondamentaux à
Pitray (82) - 11 participants
18 - 19/03 Céline Majoral Découvrir l'Equicoaching et les différentes
possibilités de l'intégrer dans sa pratique pédagogique ou d'en faire une
nouvelle compétence à part entière au CE Le Parc (11) - 5 participants 
25 – 26/03 Catherine Mercier et Dolly Maffre MAE : initiation à la Médiation
avec les équidés à Pitray - 10 participants

Formations à venir: 
29-30/03 Claudia Marais Intégrer l’Equifeel dans son centre équestre et
développer la relation Homme/Cheval à Nailloux (31)
01/05 Jessica Vitou Intégrer l'équitation de travail dans son enseignement à
Aimargues (30)
21/05 Dolly Maffre Brevet Fédéral d’encadrement EquiHandi (BFE EH) à
Balma et Vacquiers (31).

Informations et inscriptions aux prochaines formations:
https://www.equitation-occitanie.fr/formations/

 Sondage mise en place catalogue 2024-2025 
Vous êtes dirigeant, employé d'une structure équestre ou enseignant
d'équitation en Occitanie, Claude Saramon et l’équipe du CREO souhaiteraient
vous poser quelques questions pour mesurer vos attentes et besoins vis-à-vis
des formations professionnelles continues :
https://forms.gle/q8jGqUBmEpANDpnQ9

Comité Régional d’Equitation Occitanie

OBLIGATION LEGALE
Pensez à vérifier les cartes professionnelles de vos enseignants

sur le site de l’EAPS,  
http://eapspublic.sports.gouv.fr/CarteProRecherche/Recherche, 

1ère étape Coupe de France de TREC 2024 à Magalas (34)

Également épreuve internationale, près de 85 cavaliers français
et étrangers, ont pris le départ de cette épreuve à Magalas
dans l’Hérault du 29 au 31 mars. Parmi eux , des cavaliers
hollandais, anglais, suisses, espagnols et d'autres venus de la
France entière et même de Corse ont fait le déplacement.
Manon Schwarz avec sa monture Hourra de Seelberg a
remporté la première étape de la Coupe de France avec un
score de 431pts. Lisbeth Lumpp associée à Filou du Ptit Buisson
avec 418pts et le breton Vincent Combes et son cheval Camero
avec 416pts se sont partagés les deuxièmes et troisièmes
marches du prodium.

Crédits photos : AX photos vidéos

La FFE a mis en place une adresse mail dédiée qui permet à chacun
de faire connaître des signalements de violences :
 signalement@ffe.com. Ainsi qu’une cellule d’écoute pour recueillir
les témoignages. Elle œuvre pour que les activités équestres restent
porteuses de valeurs universelles.

SIGNALEMENT VIOLENCES

https://www.equitation-occitanie.fr/circuits-regionaux/
https://www.equitation-occitanie.fr/circuits-regionaux/
https://www.equitation-occitanie.fr/formations/
https://forms.gle/q8jGqUBmEpANDpnQ9
https://www.facebook.com/creoccitanie


09 78 23 09 39

ACTUALITÉS  DES TERRITOIRES

Salon du Cheval Albi (81)

 La 20e édition du Salon du Cheval d’Albi s’est tenue du 29 au 31 mars 2024
au Parc des Expositions d’Albi. Près de 100 chevaux et autant d’intervenants
équestres et artistes se sont réunis dans l’enceinte du Parc des Expositions,
avec plus de 10 000m2 dédiés au cheval, plus de 70 heures de shows et
démonstrations et plus d’une dizaine de conférences. Les soirées étaient
animées par les spectacles de Clémence Faivre et Mario Luraschi. Le CDE 81
et le CREO étaient présents et tenaient un stand. Le CREO était représenté
par Claude Saramon, Jacob Legros, Laurent Sarzana, et Anne Loretz.
16 000 visiteurs ont été comptabilisés, ce qui en fait un salon que les
cavaliers aussi bien professionnels que amateurs ne manquent pas. Le salon
met en avant toute forme d’équitation et les stands reflètent bien les
différentes instances de ce monde équestre.
Le CREO a participé à la réunion sur la construction du plan filière équine
occitanie organisée par le Conseil des Equidés d’Occitanie et a proposé
dans le cadre de cheval dans la ville plus d’une centaine d’initiations à
poney qui se sont déroulés dans la carrière éphémère et l’enceinte du salon
tout au long du week-end.
Le département du Tarn et le CDE 81 sont fiers de cette belle initiative. 

Ride & Go du 17 au 20 mai 2024 au Pouget (34)

 La 2ème édition du Ride & Go se tiendra du 17 au 20 Mai 2024  au domaine
des trois fontaines au Pouget.
C’est un événement multidisciplinaire proposant 4 jours de compétitions, des
initiations, une action de prévention avec la MSA le vendredi, des portes
ouvertes pour les personnes en situation de handicap, un village exposants,
des animations et des soirées cavalières.

Les disciplines équestres proposées cette année sont :
CCE, championnat régional épreuves clubs, poney et as
CSO, Club3/Poney3 à Prépa 1m20
Dressage, championnat départemental, épreuves clubs, amateurs et
para-dressage
Ride and Bike, championnat départemental, épreuves mixtes de l’indice 2 à
élite
Pony games, championnat départemental, épreuves poney et club
Equifun, championnat régional, épreuves en individuel ou en équipe
Endurance, épreuves Initi 1 et 2, club et baby poney
Ride and run, championnat départemental, épreuves club et open (sans
relai) de l’indice 2 à élite. Préparation physique avec un coach sportif
avant le départ et à l’arrivée.
Hunter, étape challenge Occitanie, épreuves poneys et clubs équitation,
épreuves amateurs équitation, styles le dimanche, épreuves club par
équipe.

Plus d’informations sur le site du CREO dans actualités :
https://www.equitation-occitanie.fr/actualites/ride-go-du-17-au-20-mai-
2024-au-pouget/

Programme Cheval et Altérité à l’Etrier de Bigorre (65)

Cheval et Altérité a pour but de développer des activités para-équestre
comme outil pédagogique auprès des classes ULIS et ESMS. Les  Unités
Localisées pour l’Inclusion Scolaire (ULIS) sont des dispositifs pour la
scolarisation des élèves en situation de handicap dans le premier et le second
degrés et les établissements et services médico-sociaux (ESMS)
accompagnent les personnes en situation de handicap.
L’Etrier de Bigorre à Bénac a proposé 8 séances d’activités para-équestres au
dispositif ULIS du Lycée Vincent de Paul à Tarbes.
Ce programme place le cheval au coeur de la relation et a pour objectifs de
favoriser, initier et inscrire la pratique d’activités équestres dans les différentes
démarches d’accompagnement des enfants et adultes d’ESMS et classes ULIS,
de développer l’offre de pratique équestre inclusive de proximité sur
l’ensemble du territoire, et d’ancrer l’équitation et para équitation dans les
parcours d’accompagnement (apprentissage, santé, socialité, équité,
citoyenneté). 

https://www.equitation-occitanie.fr/actualites/ride-go-du-17-au-20-mai-2024-au-pouget/
https://www.equitation-occitanie.fr/actualites/ride-go-du-17-au-20-mai-2024-au-pouget/


"Les dirigeants d’établissements équestres sont garants du bien-être de leurs équidés, c’est-à-dire que ces
derniers doivent placer leur cavalerie dans des conditions compatibles avec les impératifs biologiques de leur
espèce.

L’ensemble des personnes issues de la filière équine doit être vigilante sur l’état de santé général des équidés, et
notamment en compétition. A noter que le non-respect du bien-être des équidés est également sanctionné dans
le cadre des compétitions sportives : Article 1.5 du Règlement Générale des Compétitions - FFE, et peut faire l’objet
d’une convocation à une commission juridique et disciplinaire.
Par conséquent, toute personne témoin d’agissement contraire au bien-être animal peut en informer le jury et les
officiels de compétition.”

RAPPEL CHARTE BIEN ÊTRE EQUIN

09 78 23 09 39 occitanie@ffe.com
cre.occitanie

ÉVÉNEMENTS À VENIR

OTC 2024 à Rodez(12) 

L’Occitanie Tour Club, se déroulera du 8 au 12 mai 2024 au
Domaine de Combelles à Rodez. 

Participation record cette année avec  1978 engagés !!!! Le CREO
est fier de vous rassembler autour de ce bel événement.
Aucun engagement terrain accepté.

Si vous souhaitez nous rejoindre en tant que bénévole pour
participer à l'accueil des concurrents, aux remises des prix, à
la logistique technique et à la préparation des pistes de
compétitions, veuillez cliquer ici pour remplir le formulaire de
candidature. Attention vous devez être majeurs, licenciés en
Occitanie et avoir pris connaissance de la charte du
volontaire /bénévole. Infos : 
https://www.equitation-occitanie.fr/actualites/12718/

Comité Régional d’Equitation Occitanie

www.equitation-occitanie.fr

Prom’Aude 2024 du 17 au 20 mai 2024 à
Lézignan-Corbières (11)

Le CREO sera présent à Prom’Aude pour proposer le Village du
poney et du cheval. Ce Village accueille les enfants de 3 à 11
ans pour la découverte du poney et du monde équestre. Le
vendredi sera consacré au "poney-école" pouvant recevoir 500
élèves de la petite section au CM2. Les 3 autres journées seront
ouvertes à tous les enfants présents à Prom'aude, plusieurs
activités et animations seront proposées. L'équipe est
constituée de 10 moniteurs diplômés, 20 poneys et une
cinquantaine de bénévoles.

Le vendredi 17 mai deux conférences sont planifiées pour offrir
une plateforme unique pour discuter des opportunités et des
défis liés au tourisme équestre et les sports équestres de notre
région :

Conférence sur le Slow Tourisme à 16h30
Invités d'honneur : Emmanuelle Céréso, Présidente
Régionale du Tourisme Équestre, et Sylvie Dorier,
Référente Tourisme Équestre de l'Aude, les offices de
Tourisme de l'Aude.

Conférence de presse au Village du poney et du cheval à 17h30
Invité d'honneur : Sébastien Deleigne, pentathlète Audois  
ayant participé plusieurs fois aux Jeux Olympiques.

https://www.ffe.com/le-cheval/bien-etre-animal/la-charte-pour-le-bien-etre-equin
https://www.instagram.com/cre.occitanie/
https://forms.gle/d2bupbxu2WtMxDJT8
https://forms.gle/d2bupbxu2WtMxDJT8
https://www.equitation-occitanie.fr/actualites/12718/
https://www.facebook.com/creoccitanie
https://www.equitation-occitanie.fr/

